COMPETENCIAS ESSENCIAIS DE PNL

APRESENTACAO

O Curso de Iniciacdo a Programacao
Neurolinguistica (PNL) & um curso pratico e
vivencial, que tem como foco o desenvolvimento
de competéncias comunicacionais a nivel intra e
inter pessoal.

A PNL é a arte e a ciéncia da exceléncia. Estuda a
forma como pessoas altamente qualificadas em
diferentes dominios de atuacao, obtém
resultados excecionais. Baseia-se na crenca de
gue qualguer pessoa pode compreender,
aprender e aplicar técnicas e estratégias de
comunicacdo para aumentar a sua eficiéncia
pessoal e profissional.

Os participantes do curso beneficiam:

® De um Certificado de frequéncia do Curso de
Iniciacdo a PNL;

® De uma equivaléncia ao primeiro bloco do
Practitioner em Programacdo Neurolinguistica
ministrado pela Xpand, caso pretendam
prosseguir estudos para a Certificacdo
Internacional nesta area, valida por 6 (seis)
meses.

DESTINATARIOS

Este curso destina-se a todos agueles que
pretendam ter um primeiro contacto com a
programacao neurolinguistica, e que desejem
alargar as suas competéncia e capacidades
comunicacionais a nivel intra e inter-pessoal.

16 HORAS

FORMADORA
PAULA TRIGO

- Master Trainer em PNL
- Master Life & Executive Coach

?

3 FORMADOR
o & RUIFILIPE TRIGO

- Master Trainer em PNL e Coaching
- Master Life Coach

PORQUE EU SOU DO
TAMANHO DO QUE
VEJO

E NAO, DO
TAMANHO DA
MINHA ALTURA...

Alberto Caeiro, in "O Guardador de Rebanhos -
Poema VII"
Heteronimo de Fernando Pessoa

LOCAL

PRESENCIAL - Xpand
ONLINE - Zoom

HORARIO
09:30h as 18:30h



OBJETIVOS

® Conhecer a PNL e as suas potencialidades na comunicacdo
e desenvolvimento humano;

® Expandir o seu modelo do mundo, enriquecendo a
gualidade da sua vida;

® Melhorar processos de comunicacao intra e interpessoais;

® Desenvolver a qualidade das suas relacdes interpessoais,
melhorando competéncias ao nivel da comunicacao verbal
e ndo-verbal;

® Aumentar a sua acuidade sensorial;

® Aprender como formular objetivos por forma a atingi-los,
com éxito;

® Passar para o lado da CAUSA na sua vida, aprendendo a
auto programar-se;

® Desenvolver a capacidade de manter um estado de
exceléncia;

PERCURSO PEDAGOGICO

® O que ¢ a Programacao Neurolinguistica - definicdo e
origens;

® Principios basicos e pressupostos;

® Fases da Aprendizagem - o papel do inconsciente no
processo de aprendizagem;

® Acuidade sensorial;
® Linguagem Verbal e ndo-verbal;

® Calibracao e leitura da linguagem nao-verbal (fisiologia e
VOZ):

® Fisiologia e estados internos;
® Percepcdo sensorial;
® Construcdo de Rapport - Calibrar, espelhar, seguir e conduzir;

® Principios de sucesso para formulacdo de resultados bem
elaborados;

® C[strutura basica de qualquer transformacdo - a formulacdo
de objetivos;

Cadeia da Exceléncia;
Epistemologia/Modelo de percepcdo e comunicacao da PNL:

Sistemas de representacao;

Pistas de acesso ocular;

COM
EQUIVALENCIA

AO 1° BLOCO DO
PRACTITIONER
EM PNL

CARGA HORARIA
16 HORAS

INVESTIMENTO
350€* (IVA INCLUIDO)

INFORMAGOES E
INSCRICOES

www.xpand.pt
info@xpand.pt

O nuUmero de inscricdes é
limitado e serd esgotado
por ordem de inscricao.

@ xpand

* Para os participantes que
queiram integrar a Certificacé&o
Internacional de Practitioner
em PNL, este valor sera
deduzido ao valor total da
Certificacao.



